
 
 

                 

 
Wie organisiere ich mich als OPL  

(Online-Workshop) 

 
Datum: 17.11.2023 und 20.11.2023 

Zeiten: jeweils 09:00 - 12:30 h mit jeweils einer Pause von 15 Min. 

Verwendete Software: Zoom und Miro. Beide Werkzeuge können über den Browser 
genutzt werden.  

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus OPLs. 

Inhalt: 
In diesem Seminar geht es um einen Erfahrungsaustausch zu Selbstorganisation 
und Außendarstellung/Selbstvermarktung in OPLs. Hier teile ich meine Erfahrungen 
aus meiner eigenen Zeit als „Einzelkämpferin“ aber auch meine Erfahrungen als 
Einzel-Selbständige. Dabei wollen wir Tipps miteinander austauschen aber auch 
einige Techniken wie Personal Kanban und GTD besser kennenlernen. 
 
 
Folgende Themen werden behandelt: 
 
• Wie bleibe ich fit? 
• Selbstvermarktung: Sichtbarkeit im eignen Haus und darüber hinaus 
• Selbstorganisation mit Methoden wie Personal Kanban und GTD 
• Tools und Tipps für den Alltag 
  
Am ersten Tag behandeln wir die Schwerpunkte „Wie bleibe ich fit?“ und 
„Selbstvermarktung: Sichtbarkeit im eignen Haus und darüber hinaus“. 
 
Am zweiten Tag wenden wir uns dem Schwerpunkt „Selbstorganisation“ zu und 
lernen die Techniken „Personal Kanban“ und „GTD“ sowie einige nützliche Tools 
kennen. 
 
Neben der Inhaltsvermittlung soll dabei euch immer Raum für den Austausch 
untereinander sein.  

 
 
 
 
  

 


